
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月３日 

鬼塚小学校保健室 

日差
ひ ざ

しがやわらかくなり、少し
すこ

ずつ春
はる

らしくなってきました。でも、寒暖差
かんだんさ

でかぜをひきやすい時期
じ き

でも

あります。あと少し
すこ

で進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎え
むか

られるよう、心
こころ

も体
からだ

も整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 □の中に◎・〇・△をいれてみましょう。〇は◎に、△は〇に 

なるようこれからがんばって！ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

 1年間
ねんかん

の記録
き ろ く

   。 

 

 

 

 

 

９０１ 

 

３８９ 

００ 

４月
がつ

から２月
がつ

に保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てした人数
にんずう

です。

けがの中
なか

では打撲
だ ぼ く

（うちみ）、すりきずが多
おお

かっ

たです。この中
なか

には「気
き

をつけていれば防
ふせ

ぐこ

とができたはず」というけがもありました。 

学校
がっこう

で約束
やくそく

しているつぎのこと 

＊前庭
まえにわ

では鬼
おに

ごっこはしない。 

＊前庭
まえにわ

の森
もり

の中
なか

を走
はし

らない。 

＊廊下
ろ う か

を走
はし

らない。 

をしっかり守
まも

りましょう。 



 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう 

そうじは入り口
い   ぐ ち

を

やさしく 

耳
みみ

の近く
ちか

をたたか

ない 

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を

出さない
だ

 


